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День: вторник
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:                                                                  дошкольный возраст
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетич. ценность (ккал)
	Витамины,мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	Завтрак

	
	Каша ячневая молочная
	200
	6,5
	7,03
	38,78
	244,92
	0,073
	0,21
	1,5
	186,9
	0,64

	
	Чай сладкий
	180
	4,12
	4,54
	19,35
	130,8
	0,11
	0,27
	6,62
	171,65
	0,13

	
	Хлеб 
	50
	3,7
	1,45
	25,7
	125
	0,05
	0,035
	—
	10
	0,9

	
	с повидлом
	10
	0,13
	8,25
	0,09
	74,8
	—
	—
	—
	—
	—

	Второй завтрак

	
	Кефир
	116
	3,36
	3,84
	4,92
	70,8
	0,04
	0,2
	0,8
	144
	0,12

	
	Печенье
	30
	2,2
	0,3
	22,86
	128,1
	
	
	
	
	

	Обед

	
	Суп вермишелевый на курином бульоне
	250
	2,22
	3,08
	8,34
	70,13
	0,05
	5,04
	7,48
	44,35
	0,66

	
	Картофель            по-домашнему
	200
	18,58
	11,9
	38,93
	330,91
	0,19
	0,14
	15,42
	21,6
	2,34

	
	Чай с лимоном
	180
	—
	—
	15,15
	69
	0,015
	0,015
	3
	10,5
	2,1

	
	Хлеб 
	50
	2,8
	0,55
	21,65
	99,5
	0,04
	0,025
	—
	10,5
	1,0

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	
	 Запеканка манная      с изюмом
	200
	21,86
	14,46
	15,87
	290,13
	0,06
	0,4
	0,43
	235,09
	0,94

	

	
	Молоко
	150
	4,2
	4,8
	6,15
	84
	0,03
	0,2
	0,9
	181,5
	0,2

	
	Пряники
	60
	1,5
	0,1
	19,2
	89
	—
	0,02
	16,69
	16,48
	0,21

	
	Хлеб
	50
	2,8
	0,55
	21,65
	99,5
	0,04
	0,025
	—
	10,5
	1,0

	
	Всего за день
	73,15
	69,71
	233,85
	1876,85
	0,91
	6,76
	105,5
	1041,38
	26,1
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День: среда
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:                                                                дошкольный возраст
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетич. ценность (ккал)
	Витамины,мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	Завтрак

	
	Зеленый горошек
	50
	1,5
	0,1
	3,25
	20
	0,06
	0,03
	5
	10
	0,35

	
	Яйцо вареное
	1 шт.
	12,1
	4,5
	—
	91
	0,14
	0,69
	—
	43
	2,1

	
	Чай полусладкий
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	—
	0,005
	5,4
	10,44
	0,49

	
	Хлеб 
	50
	3,7
	1,45
	25,7
	125
	0,05
	0,035
	—
	10
	0,9

	
	с маслом
	10
	0,13
	8,25
	0,09
	74,8
	—
	—
	—
	—
	—

	Второй завтрак

	
	Чай каркадэ
	180
	—
	—
	10,5
	42
	0,015
	0,015
	3
	10,5
	2,1

	Обед

	
	Борщ на мясном бульоне со сметаной
	250
	3,85
	2,17
	6,77
	81,22
	0,08
	8,4
	12,47
	73,92
	1,1

	
	Гуляш мясной
	58/50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	С рисом
	88
	2,22
	24,92
	3,44
	143,92
	—
	0,01
	—
	10,15
	0,4

	
	Кисель
	180
	0,94
	0
	24,26
	96,7
	0,02
	0,04
	0,72
	37,03
	0,61

	
	Хлеб
	50
	2,8
	0,55
	21,65
	99,5
	0,04
	0,025
	—
	10,5
	1

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	
	Молочный суп с вермишелью
	200
	6,7
	11
	22,6
	216,4
	0,1
	0,2
	0,9
	190,82
	0,9

	
	    Чай с вафли 
	180/40
	4,2
	4,8
	6,15
	84
	0,03
	0,2
	0,9
	181,5
	0,2

	
	Хлеб
	50
	2,8
	0,55
	21,65
	99,5
	0,04
	0,025
	—
	10,5
	1

	
	Всего за день
	49,08
	68,09
	224,93
	1422,28
	0,68
	11,04
	39,4
	673,86
	11,86

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	



















	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: четверг
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:                                                                дошкольный возраст
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетич. ценность (ккал)
	Витамины,мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	Завтрак

	
	Каша пшенная молочная
	200
	6,5
	7,03
	38,78
	244,92
	0,073
	0,21
	1,5
	186,9
	0,64

	
	Чай сладкий
	180
	4,12
	4,54
	19,35
	130,8
	0,11
	0,27
	6,62
	171,65
	0,13

	
	Хлеб 
	50
	3,7
	1,45
	25,7
	125
	0,05
	0,035
	—
	10
	0,9

	
	с повидлом
	10
	0,13
	8,25
	0,09
	74,8
	—
	—
	—
	—
	—

	Второй завтрак

	
	фрукты
	100
	3,36
	3,84
	4,92
	70,8
	0,04
	0,2
	0,8
	144
	0,12

	Обед

	
	Суп перловый на мясном бульоне
	250
	3,85
	2,17
	6,77
	81,22
	0,08
	8,4
	12,47
	73,92
	1,1

	
	         Сельдь с

	      50
	59,16
	0.15
	-
	25.5
	0.03
	0.04
	-
	22.44
	0.3

	

	Картофельным пюре
	190
	4,11
	5,9
	10,2
	156,94
	0,13
	13,34
	3,97
	69,77
	0,93

	
	Шиповник 
	180
	—
	—
	15,15
	69
	0,015
	0,015
	3
	10,5
	2,1

	
	Хлеб 
	50
	2,8
	0,55
	21,65
	99,5
	0,04
	0,025
	—
	10,5
	1,0

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	
	   Каша гречневая
	160
	11,7
	11,71
	14,9
	37,02
	0,06
	0,01
	2,5
	64,4
	1,95

	
	Сосиски отварные
	68
	0,37
	1,73
	2,31
	25,94
	0,009
	0,006
	0,75
	4,7
	0,13

	
	Чай полусладкий
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	—
	0,005
	5,4
	10,44
	0,49

	
	Хлеб 
	
	
	50
	2,8
	0,55
	
	21,65
	 99,5
	  0,04
	 0,025
	—
	10,5
	1,0

	
	Всего за день
	67,63
	58,92
	199,82
	1447,25
	0,687
	9,66
	57,5
	866,64
	9,6


















День: пятница
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:                                                                   дошкольный возраст
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетич. ценность (ккал)
	Витамины,мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	Завтрак

	
	Икра кабачковая
	76
	1,4
	6,8
	5,9
	90,44
	0,052
	0,04
	5,32
	31,2
	0,5

	
	Каша геркулесовая
	    200
	12,1
	4,5
	—
	91
	0,14
	0,69
	—
	43
	2,1

	
	Чай полусладкий
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	—
	0,005
	5,4
	10,44
	0,49

	
	Хлеб 
	50
	3,7
	1,45
	25,7
	125
	0,05
	0,035
	—
	10
	0,9

	Второй завтрак

	
	Морс из ягод
	180
	—
	—
	10,5
	42
	0,015
	0,015
	3
	10,5
	2,1

	Обед

	
	Винегрет 
	88
	1,5
	6,02
	4,84
	78,6
	0,07
	0,06
	45,76
	8,98
	16

	
	Рассольник
	250
	5,17
	0,5
	33,05
	131,84
	0,07
	0,02
	—
	13,6
	0,75

	
	Макароны с сыром
	190
	4,11
	5,9
	10,2
	156,94
	0,13
	13,34
	3,97
	69,77
	0,93

	
	Чай с медом
	180
	0,94
	0
	24,26
	96,7
	0,02
	0,04
	0,72
	37,03
	0,61

	
	Хлеб
	50
	2,8
	0,55
	21,65
	99,5
	0,04
	0,025
	—
	10,5
	1

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	
	Пирожки с картофелем
	100
	6,7
	11
	22,6
	216,4
	0,1
	0,2
	0,9
	190,82
	0,9

	
	Чай с молоком
	180
	4,2
	4,8
	6,15
	84
	0,03
	0,2
	0,9
	181,5
	0,2

	
	Пряники
	50
	1,5
	0,1
	19,2
	89
	—
	0,02
	16,69
	16,48
	0,21

	
	Всего за день
	76,37 
	69,97
	240,15
	1826,69 
	0,942 
	15,46 
	83,6
	688,65
	29,65






















День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:                                                                   дошкольный возраст
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетич. ценность (ккал)
	Витамины,мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	Завтрак

	
	Каша рисовая молочная
	200
	5,65
	8,54
	27,54
	203,35
	0,006
	0,2
	1,5
	187,7
	0,53

	
	Чай полусладкий
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	—
	0,005
	5,4
	10,44
	0,49

	
	Хлеб 
	50
	3,7
	1,45
	25,7
	125
	0,05
	0,035
	—
	10
	0,9

	
	с сыром
	10
	0,13
	8,25
	0,09
	74,8
	—
	—
	—
	—
	—

	Второй завтрак

	
	Фрукты
	100
	1,5
	0,1
	19,2
	89
	—
	0,02
	16,69
	16,48
	0,21

	Обед

	
	Суп по-домашнему
	250
	10,18
	2,6
	16,65
	150,85
	0,1
	0,1
	8,03
	107,93
	1,3

	
	Бигус 
	200
	2,75
	5,8
	6,05
	103,74
	0,04
	0,05
	14,69
	77,09
	1,09

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,94
	0
	24,26
	96,7
	0,02
	0,04
	0,72
	37,03
	0,61

	
	Хлеб 
	50
	2,8
	0,55
	21,65
	99,5
	0,04
	0,025
	—
	10,5
	1

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	
	Салат картофельный с яйцами и колбасой
	88
	0,86
	5,22
	7,87
	81,9
	0,05
	0,05
	6,95
	21,19
	1,32

	
	Хлеб с маслом
	60
	2,8
	0,55
	21,65
	99,5
	0,04
	0,025
	—
	10,5
	1

	
	Молоко с печеньем
	150/40
	4,2
	4,8
	6,15
	84
	0,03
	0,2
	0,9
	181,5
	0,2

	
	Всего за день
	74,73
	66,93
	185,16
	1678,65
	0,5
	1,27
	92,88
	871,87
	9,08






















День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:                                                                   дошкольный возраст
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетич. ценность (ккал)
	Витамины,мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	Завтрак

	
	Молочный суп с вермишелью
	200
	6,5
	7,03
	38,78
	244,92
	0,073
	0,21
	1,5
	186,9
	0,64

	
	Какао с молоком
	180
	5,58
	5,76
	20,12
	152,84
	0,04
	0,22
	0,97
	199,03
	0,63

	
	Хлеб 
	50
	3,7
	1,45
	25,7
	125
	0,05
	0,035
	—
	10
	0,9

	
	с повидлом
	10
	0,13
	8,25
	0,09
	74,8
	—
	—
	—
	—
	—

	Второй завтрак

	
	Шиповник 
	180
	3,36
	3,84
	4,92
	70,8
	0,04
	0,2
	0,8
	144
	0,12

	Обед

	
	Свекольник на мясном бульоне со сметаной
	250
	4,68
	2,13
	12,73
	91,03
	0,13
	0,1
	12,35
	60,2
	1,3

	
	Каша гречневая рассыпчатая с мясом
	220
	14,4
	14,2
	12,38
	258,3
	0,12
	0,19
	7,4
	60,06
	2,45

	
	Чай с лимоном
	180
	0,94
	0
	24,26
	96,7
	0,02
	0,04
	0,72
	37,03
	0,61

	
	Хлеб 
	50
	2,8
	0,55
	21,65
	99,5
	0,04
	0,025
	—
	10,5
	1

	
Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	
	Кукуруза консервированная
	50
	1,5
	0,1
	3,25
	20
	0,06
	0,03
	5
	10
	0,35

	
	Омлет
	118
	9,26
	10,69
	3,79
	147,42
	0,05
	0,4
	0,2
	118,97
	1,56

	
	Чай сладкий
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	—
	0,005
	5,4
	10,44
	0,49

	
	Хлеб 
	50
	3,7
	1,45
	25,7
	125
	0,05
	0,035
	—
	10
	0,9

	
	Всего за день
	67,01
	59,61
	202,23
	1551,6
	1,04
	1,5
	35,09
	861,83
	11,08


















День: среда
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:                                                                  дошкольный возраст
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетич. ценность (ккал)
	Витамины,мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	Завтрак

	
	Каша «Дружба» молочная
	200
	7,2
	10,18
	26,34
	223,16
	0,008
	0,2
	0,9
	183,8
	0,54

	
	Чай сладкий
	180
	4,12
	4,54
	19,35
	130,8
	0,11
	0,27
	6,62
	171,65
	0,13

	
	Хлеб 
	50
	3,7
	1,45
	25,7
	125
	0,05
	0,035
	—
	10
	0,9

	
	с маслом
	10
	0,13
	8,25
	0,09
	74,8
	—
	—
	—
	—
	—

	Второй завтрак

	
	Снежок 
	100
	—
	—
	10,5
	42
	0,015
	0,015
	3
	10,5
	2,1

	

Обед

	
	Суп гороховый на мясном бульоне
	250
	10,94
	3,04
	8,06
	108,54
	0,12
	0,05
	2,13
	25,9
	1,3

	
	Котлета
	70
	8,53
	3,4
	3,2
	72,53
	0,04
	0,07
	—
	7,89
	0,6

	
	Рис отварной
	100
	2,75
	5,8
	6,05
	103,74
	0,04
	0,05
	14,69
	77,09
	1,09

	
	Морс  из облепихи
	180
	0,94
	0
	24,26
	96,7
	0,02
	0,04
	0,72
	37,03
	0,61

	
	Хлеб 
	50
	2,8
	0,55
	21,65
	99,5
	0,04
	0,025
	—
	10,5
	1

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	
	Суп картофельный с ячкой
	220
	1,66
	—
	10,58
	50,09
	0,09
	0,1
	7,76
	62,9
	11,4

	
	Чай с шоколадными конфетами
	220
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	—
	0,005
	5,4
	10,44
	0,49

	
	Хлеб 
	50
	2,8
	0,55
	21,65
	99,5
	0,04
	0,025
	—
	10,5
	1

	
	Всего за день
	118,97
	47,61
	230,99
	1529,1
	0,78
	1,61
	57,91
	689,62
	12,51

















День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:                                                                дошкольный возраст
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетич. ценность (ккал)
	Витамины,мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	Завтрак

	
	Каша манная молочная
	200
	6,5
	7,03
	38,78
	244,92
	0,073
	0,21
	1,5
	186,9
	0,64

	
	  Чай полусладкий
	180
	4,12
	4,54
	19,35
	130,8
	0,11
	0,27
	6,62
	171,65
	0,13

	
	Хлеб
	50
	3,7
	1,45
	25,7
	125
	0,05
	0,035
	—
	10
	0,9

	
	с повидлом
	10
	0,13
	8,25
	0,09
	74,8
	—
	—
	—
	—
	—

	Второй завтрак

	
	Натуральный сок
	180
	3,36
	3,84
	4,92
	70,8
	0,04
	0,2
	0,8
	144
	0,12

	

	Обед

	
	Щи на мясном бульоне со сметаной
	250
	2,1
	1,67
	9,22
	61,65
	0,07
	0,05
	24,7
	64,7
	0,77

	
	Гуляш мясной
	58
	8,53
	3,4
	3,2
	72,53
	0,04
	0,07
	—
	7,89
	0,6

	
	с макаронами
	105
	3,64
	0,32
	24,4
	116,2
	—
	0,014
	—
	11,9
	0,53

	
	Кисель 
	180
	—
	—
	10,5
	42
	0,015
	0,015
	3
	10,5
	2,1

	
	Хлеб 
	50
	2,8
	0,55
	21,65
	99,5
	0,04
	0,025
	—
	10,5
	1,0

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	
	Уха 
	250
	18,44
	12,2
	13,4
	244,8
	0,05
	0,3
	0,4
	198,36
	0,8

	
	Вафли
	40
	—
	—
	4,9
	20
	0,15
	0,15
	7,5
	2,25
	—

	
	Чай полусладкий
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	—
	0,005
	5,4
	10,44
	0,49

	
	Хлеб 
	50
	2,8
	0,55
	21,65
	99,5
	0,04
	0,025
	—
	10,5
	1,0

	
	Всего за день
	66,92
	51,6
	214,81
	1517,1
	0,521
	1,124
	70,81
	874,07
	9,34



















День: пятница
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:                                                                дошкольный возраст
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетич. ценность (ккал)
	Витамины,мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	Завтрак

	
	Икра кабачковая
	76
	1,4
	6,8
	5,9
	90,44
	0,052
	0,04
	5,32
	31,2
	0,5

	
	Яйцо вареное
	1 шт.
	12,1
	4,5
	—
	91
	0,14
	0,69
	—
	43
	2,1

	
	Чай полусладкий
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	—
	0,005
	5,4
	10,44
	0,49

	
	Хлеб 
	50
	3,7
	1,45
	25,7
	125
	0,05
	0,035
	—
	10
	0,9

	
	с маслом
	10
	0,13
	8,25
	0,09
	74,8
	—
	—
	—
	—
	—

	Второй завтрак

	
	Чай каркадэ
	180
	3,36
	3,84
	4,92
	70,8
	0,04
	0,2
	0,8
	144
	0,12

	Обед

	
	Салат картофельный с морской капустой
	88
	1,5
	6,02
	4,84
	78,6
	0,07
	0,06
	45,76
	8,98
	16

	
	Суп картофельный с вермишелью
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Перловка с мясом
	220
	4,11
	5,9
	10,2
	156,94
	0,13
	13,34
	3,97
	69,77
	0,93

	
	Чай с медом
	180
	0,94
	0
	24,26
	96,7
	0,02
	0,04
	0,72
	37,03
	0,61

	
	Хлеб 
	50
	2,8
	0,55
	21,65
	99,5
	0,04
	0,025
	—
	10,5
	1

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	
	Каша пшенная молочная
	200
	6,7
	11
	22,6
	216,4
	0,1
	0,2
	0,9
	190,82
	0,9

	
	Чай с молоком
	180
	4,2
	4,8
	6,15
	84
	0,03
	0,2
	0,9
	181,5
	0,2

	
	Хлеб 
	50
	2,8
	0,55
	21,65
	99,5
	0,04
	0,025
	—
	10,5
	1

	
	Печенье 
	40
	1,5
	0,1
	19,2
	89
	—
	0,02
	16,69
	16,48
	0,21

	
	Всего за день
	76,37 
	69,97
	240,15
	1826,69 
	0,942 
	15,46 
	83,6
	688,65
	29,65
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AeHQ:

Hepensa:
Ce30H:
Bo3pacTHas KaTeropms:

T G2

Canyak B.B./

noHedesIbHUK

nepsas

oceHHe-3UMHUU
dowkobHbIl BO3pACM

" Muwesble BelwecTsa, = MuHepa/ibHble
Ne Mpuem nuwm, Macca - SHepreTuu. BuUTaMMUHbI, M B.8a, MF
peu. HaumeHoBaHue nopumH LUEeHHOCTb
Gniopa B | K y (kkan) B1 |B2 | C Ca Fe
3asTpak
Kawa maHHasa
e 200 6,5 |7,03 |38,78 244,92 0,073 0,21 | 1,5 |186,9 | 0,64
Kakao 180 10,8 |2,75 | 11,7 44,35 — 0,005 | 54 | 10,44 |0,49
Xne6 50 3,7 (1,45 | 25,7 125 0,05 0,035 | — 10 0,9
C Macnom 10 0,13 [8,25 0,09 74,8 - - - - -
Bropoit 3aBTpak
AR S OPYKTHI 100 1,5 |01 |192 89 — 10,02 (16,69 | 16,48 0,21
O6en
Canaryz anycrtlc 88 1,5 [6,02 | 4,84 78,6 0,07 (0,06 |45,76 | 8,98 16
MOPKOBbIO
iy va Tywenke.co 250 2,1 1,67 | 9,22 61,65 0,07 0,05 |24,7 | 64,7 |0,77
CMeTaHOn
KaptocensHoe niope
C coneHHbIMH 200 89 |92 |24,35 226,61 0,04 [0,08 0,48 [183,75 |0,86
orypuamu
Komnot u3
Wi ' 180 0,94 | 0 |24,26 96,7 0,02 [0,04 |0,72 |37,03 |0,61
Xne6 50 2,8 [0,55 |21,65 99,5 0,04 0,025 | — 10,5 1
YNAOTHEHHbIN NONAHUK C BKAKYEHUEM 61104 YKUHA
TyAALW MACHO#M 75 10,52 4,02 | 3,85 99,55 0,22 [0,03 |06 | 97,7 |57
c-kaLIei FPenh=Eok 100 57 |4,82 |27,45 180,34 0,14 (0,07 | — 9,49 | 3,03
paccbinyaTon
Yai ¢ WwoKoNaaHbIMK
s 180/30 (10,8 [2,75 | 11,7 44,35 — 0,005 | 54 | 10,44 |0,49
Xne6 40 2,96 |1,16 |20,56 100 0,05 0,035 | — 10 0,9
Bcero 3a AeHb 67,35 (43,75 (238,51 1486,77 0,703 |0,61 [59,46 (647,43 |15,07





